FIF Gnistans regelverk
Gillande fr.o.m. 20 oktober 2020

Tdvlingsdeltagande

1.For att bli anmald till tavling, individuellt eller till lag, ska tranings- samt medlemsavgift vara
betald. Undantag deltagande i serielag samt Castorama da endast medlemsavgiften behover
vara betald.

Medlemmar som betalar den ldgsta avgiften dvs stodmedlemsskap far for denna avgift:
Tillgang till FIF Gnistans interna Fb-sida.

Mojlighet att representera FIF Gnistan i seriesammanhang.

Mojlighet att deltaga pa Castorama.

Utbildningar.

Inbjudan till klubbarrangemang sa som Arsfest, Kick-off och liknande.

Tranings- och tavlingsavgift: (For aktiva medlemmar som har friidrott som sin huvudidrott.)
FIF Gnistan erbjuder traning 1-4 ggr/vecka beroende pa élder.

FIF Gnistan svarar for alla ordinarie startavgifter till tavlingar sanktionerade av SFIF (Svenska
Friidrottstorbundet) i hela Sverige.

FIF Gnistan erbjuder mdjligheter att deltaga i lager och tavlingar.

FIF Gnistan hjalper till att hitta skraddarsydda 16sningar for traning till dldre aktiva.

FIF Gnistan subventionerar avgifter for traningsanlaggningar utanfor klubbens regi med upp
till 250SEK/ménaden under perioden november t o m april.

2.Anmalan till tavling skall goras till den ledare som &r ansvarig for respektive traningsgrupp
SENAST angivet datum.

3.Foreningen star for startavgiften upp till 400SEK/start (gren) i tavlingsklass.

4.Vid efteranmaélningar (dubbel anmalningsavgift) betalar deltagaren sjalv halften, dvs extraav-
giften som efteranmalan innebar. Premier kan anvandas till efteranmalan.

5.Anmald som inte staller upp i en gren utan giltiga skal, far sjalv betala hela startavgiften. Med
giltigt skdl menas i allmanhet skada eller sjukdom.

6.Vid tavling ska den aktiva representera foreningen i klubbklader bade vid tavlingstillfallet
samt ev prisceremoni. Reglementsenlig tavlingsdrakt ar rod overdel, svart byxa/tights ur den
kollektionen som finns hos Mer Sport.

Resor

Vid resor till tavling utanfor Blekinge i personbil betalar foreningen 15SEK/mil, maxersattning
750SEK/resa. Bilersattningen betalas 16pande mot inlaimnande av reserdkning. Inlamning av re-
serakning skall ske senast 30 dagar efter att resan genomforts. Samakning ska ske med minst
tva (2) aktiva och trénare eller utsedd ledare i bil vid tavlingar.



Vid bussresa skall budget for resan med full finansiering lamnas till styrelsen for godkannande.
Overnattning i samband med tavlingar star klubben normalt inte for.
Ingen reseersattning betalas ut vid traning.

Sdrskilda regler for GM (Gotalandsmidsterskap), SM (svenskt mdsterskap) och

Seriematcher

For deltagare och utsedda ledare star klubben normalt for resa, logi, startavgifter. Dock skall
styrelsen godkdnna den budget som skall tas fram for dessa tavlingar. Resa samt logi ska i
storsta man ske tillsammans samt bokas av utsedd ledare.

Mat ingar inte i ersattningen fran FIF Gnistan.

Doping

FIF Gnistan har sedan 2007 en antidopingpolicy, vilken innebér att det finns en handlingsplan
for att undvika doping samt en beredskapsplan for akuta insatser vid misstanke om doping.
Om en medlem visar sig vara dopad i ndgon form av Anabola Androgena Steroider eller annat,
av Svenska Friidrottstérbundet, dopingklassat preparat avstangs denne fran medlemskap.

Skadeersdittning
1.Personen skall vara aktiv medlem dar tranings- och medlemsavgift skall vara betald samt
tavla for FIF Gnistan.

2.Skadan skall ha uppkommit i samband med traning eller tavling i friidrott.
3.Behandlingen skall vara sanktionerad av traningsledare.

4.Vi ersatter endast sjukgymnastik, massage eller likvardig behandling, vid mottagningar som
ej ar anslutna till forsakringskassan, dvs ej skattesubventionerade.

5.0m annan idrott bedrivs parallellt med friidrott under skadeperioden utgar ingen ersattning.
Undantaget om den behandlande terapeuten ordinerar ex. simning eller dylikt for att pa-
skynda lakning.

6.FIF GNISTAN ersatter halva kostnaden/besok om ovanstaende punkter foljes.

7.For aktiva medlemmar som tavlar {or foreningen och ar 15 ar eller yngre ersatter FIF Gnistan
en kostnad upp till 2500SEK/ar. Ersattning som overstiger detta belopp svarar ej FIF Gnistan
for.

8.For aktiva medlemmar som tavlar for foreningen och ar 16 ar (det ar du fyller 16) eller dldre
ersatter FIF Gnistan en kostnad upp till 4000SEK/ar. Ersattning som overstiger detta belopp
svarar ej FIF Gnistan {or.

9.Begdran tillsammans med originalkvitton inldmnas till kasséren for utbetalning inom 30 da-
gar. Var god meddela om bankkonto finnes vilket underlattar utbetalning.



Klubben tecknar en sarskild forsakring hos FOLKSAM for aktiva 16 ar och aldre (Forsakringsnr
K 64640 0789). Omfattar endast medlemmar.

Prestationspremier
For att sporra den som vill satsa lite extra delar vi ut premier. Prestationer som detta galler for
ar placering pa SM-tavlingar, klubbrekord och klubbmastare. For att en tavling skall kunna ge
premie galler att:
1.Tavling skall folja Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler och vara sanktionerad av
Distriktet, SFIF, eller Svenska Handikappforbundet.
2. For tavling utomlands galler motsvarande regler samt krav pa sanktionering som for tav-
ling i Sverige.

Obligatoriska krav ar att den aktive ska :
1.Vid tavling representera FIF GNISTAN samt bara klubbklader.
2.Under aret fylla lagst 15 ar.

Svenska Miisterskap

For att fa aka pa SM/USM/JSM (Svenskt masterskap/ungdoms masterskap/Junior masterskap)
skall den aktive...

...ha en tydligt uttalad malsattning att deltaga pa SM/USM/JSM.

...ha tranat och tavlat bra samt vara val forberedd saval fysiskt som mentalt.

...bor ha en rimlig chans att ta sig vidare fran forsok- eller kvalomgéangarna.

...ha klarat eller varit i narheten av FIF Gnistans resultatmassigt rekommenderade rikt-
varden, vilket motsvarar topp 20 pa den svenska arsstatistiken for resp aldersklass.

Vid Svenska Ungdoms- och Juniormasterskap utdelas premier enligt nedan.

1:a 1000:- 2:a 800:- 3:a 600:-
4:a 400:- 5-6:a 200:- 7-8:a 100:-
Vid Svenska Seniormaésterskap utdelas premier enligt nedan

L:a 5000:- 2:a 3000:- 3:a 2000:-
4-6:a 1000:- 7-8:a 500:-

Till SM-tavlingar raknas

IUSM-IJSM-ISM individuellt och mangkamp

USM-JSM-SM i terrdang, samt SM i halvmaraton och maraton.
USM-JSM-5M individuellt och mangkamp

Sédledes premieras inte Stafett-SM, Veteran-SM och Skol-SM

Svenska Miisterskap (Svenska Handikappforbundet)

Vid Senior-SM utdelas premier enligt nedan :

1:a 1000:- 2:a 800:- 3:a 600:-
4-6:a 400:-

Vid internationella Seniormasterskap utdelas premier enligt nedan:



1:a 5000:- 2:a 3000:- 3.a 2000:-
-6:a 1000:- 7-8:a 500:-

=

Som exempel pé Internationella Handikapp Seniormaésterskap kan namnas:
Paralympics

Global Games

IVM - VM

IEM- EM.

Krav for att erhalla idrotts-premier:

+ Obligatoriskt krav ar:

1. Personligt deltagande pa Vargaloppen dar huvudsyftet ar att dra in pengar till FIF Gnistans
verksamhet samt Barncancerfonden.

2. Deltaga/prioritera serielagsmatcher.

3. Personligt deltagande som funktiondr pa Kalvinknatet samt ytterligare ett (1) av vara egna
arrangemang.

Eventuella dispenser diskuteras i samrad mellan tranare och FIF Gnistans styrelse.
Samt se avsnitt “Tavlingsdeltagande”.

¢ Utbetalning av prestationspremier sker inte kontant, utan kan anvandas som betalning vid
t ex inkop av personlig utrustning for friidrottsutovandet (traningsklader, tavlingsdrakt, skor,
personliga redskap) till traningslager och resor i samband med storre tavlingar. Originalkvit-
ton inlamnas till kassoren for utbetalning inom 30 dagar.

 Utdelning av prestationspremier sker tidigast under nastkommande sdasong under forutsatt-
ning att den aktive da ar medlem och tavlar for FIF Gnistan.

Klubbmdisterskap
Den som vi arets slut star som klubbmastare for DAMER och HERRAR dvs innehar arsbasta-
noteringen for utomhussasongen (statistiketta) i respektive gren erhéller 100SEK/gren.

Klubbrekord

Om en aktiv noterat nytt klubbrekord premieras denna enligt nedan.
15-19 arsklass 200SEK/rekord

Senior 500SEK/rekord

Endast utomhusrekord raknas till denna premie. I grenar med samma forutsattningar i olika
aldersklasser utdelas endast premie for den hogsta aldersklassen medan grenar med olika for-
utsdttningar kan resultera i flera premieutdelningar.

Som period for att notera resultat som kan belonas enligt ovan galler innevarande kalenderar.
Foreslagna premier skall vara kassor tillhanda senast 5/1 efterféljande ar och beslut skall tas vid
styrelsemote under januari manad.

Overgdng till FIF GNISTAN eller fran FIF GNISTAN

Overgéng till annan férening.




FIF Gnistans 0vergripande malsattning ar att skapa forutsattningar sa att vara aktiva efter basta
formaga kan utveckla sina fardigheter i friidrott.

Om den aktive anser sig behova byta forening bor/skall detta inte motséattas fran styrelse, ledare
eller tranare.

FIF Gnistan franséger sig allt ekonomiskt ansvar i samband med 6vergang till annan férening.
Eventuella innestdende premier tillfaller FIF Gnistan.

Overgéng fran annan férening.

FIF Gnistans styrelse, ledare och tranare bor/skall inte uppvakta friidrottare frdn annan férening
med syfte att virva dem till oss. Daremot ska vi, om kontakt och férfrdgan om eventuell 6ver-
gang sker, presentera var forening och verksamhet pa ett positivt och objektivt sitt.

Vid ett foreningsbyte ska vi efterstrava en god relation med den aktives gamla forening. FIF
Gnistan franséger sig allt ekonomiskt ansvar i samband med 6vergang fran annan forening

Mobbning, krinkningar

FIF Gnistan ar en forening dar gladje och gemenskap skall rdda och som en f6ljd av detta ar
mobbning och krankningar inte acceptabla. Om sddana skulle framkomma, samt med sdkerhet
kunna konstateras, kommer detta att tas upp med hogsta prioritet i styrelsen som kommer att
vidta atgarder i dessa fall.



